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Sus orígenes 
 
El Venerable Lama Jamyang Tashi Dorje Rinpoché nació en Barcelona en el año 1951. Cursó 
sus estudios primarios y secundarios con los Padres Escolapios y posteriormente en la Facultad 
de Medicina de la Universidad de Barcelona, aunque las obligaciones familiares le impidieron 
terminar la carrera.  
 
Hasta los 23 años, su vida se centró en la gerencia de los negocios familiares.
 

Su camino adquiere otro rumbo 
 
A los 25 años realizó un viaje turístico a la India que cambió su vida por completo. A su 
regreso, empezó a padecer unas cefaleas que se manifestaban como golpes en la cabeza y 
pérdidas del conocimiento. Visitó los mejores especialistas pero nadie le dió una respuesta 
clara.  
 
Un día, se encontró en la calle con un desconocido que le dijo que su enfermedad no era física 
sino espiritual. Le explicó que sus dolencias surgían de no saber canalizar la energía y que sólo 
si aprendía a controlarla acabaría con ellas. 
 
A pesar de sus reticencias a creer en una explicación tan “esotérica” y habida cuenta que nada 
ni nadie le ofrecía otra alternativa o solución, se fue interesando por esta hipótesis y 
descartando los prejuicios que lo amarraban al sufrimiento. Estudió, investigó y trabajó con 
especialistas en el tema y finalmente, la enfermedad desapareció quedando sólo una incipiente 
facilidad para ayudar a los demás mediante la transmisión de energías.  

 
Los primeros contactos y sus primeros frutos  
 
Su primer guía espiritual le adentró en el conocimiento del cristianismo esotérico y le aconsejó 
que siguiera el budismo. Su primer encuentro con el venerable Lama Gueshe Lobsang Tengye 
tuvo lugar en el centro budista Vajrayoguini, en Francia. Esos años se dedicó al estudio del 
budismo y se relacionó con practicantes budistas de Barcelona y del resto del país.  
 
Su facultad para ayudar a los demás se iba perfeccionando. El número de personas que se 
acercaban a él era cada vez mayor y los resultados más espectaculares. Además contó siempre 
con el apoyo de Lama Tengye, que le animó a continuar en los momentos difíciles. Así fue 
como a su alrededor se acabó creando un grupo de personas interesadas en evolucionar, 
aprender y mejorar junto a él. Y así nació "La asociación Cultural y Espiritual Quevedo" -cuyo 
nombre proviene de la calle donde estaba situada la consulta del lama en la ciudad barcelonesa 
de Sabadell.  
 
 
 



 
 
En 1996, este grupo en constante crecimiento se constituyó como comunidad estable fundando 
el primer Monasterio Budista en Cataluña: Sakya Tashi Ling. El templo se ubicó en un 
edificio modernista llamado Palau de la Plana Novella situado en una zona energéticamente 
muy especial en pleno “Parc Natural del Garraf”, al sur de Barcelona. 
  

Sus preceptores 
 
Durante el camino evolutivo de la Comunidad, Rinpoché fue guiado y bendecido por su principal 
gurú, Su Santidad Sakya Trizin, y por los más cualificados Maestros de la tradición Sakya -de 
quiénes recibió transmisiones y el permiso para otorgarlas, después de haber concluido los 
preceptivos retiros.  
 
En su vida espiritual también tienen especial relevancia Sus Eminencias Chogye Trichin 
Rinpoché, Luding Khen Rinpoché, así como Ratna Vajra Rinpoché y Gyana Vajra Rinpoché -hijos 
de Su Santidad Sakya Trizin-, Jetsun Chimey Luding -hermana de Su Santidad Sakya Trizin-, 
Luding Khen Junior, Phende Rinpoche, Thartse Khen Rinpoché y los Khenpos Appey y Gyatso -
fundador de la Universidad Sakya en el exilio y su actual director, respectivamente. 
 

La consolidación y otras semillas 
 
La experiencia y los conocimientos acumulados durante estos años de servicio a los demás, 
bajo el refugio de las enseñanzas del Buda histórico Shakyamuni, han dado como resultado la 
fundación de varios centros para la práctica y difusión del Buda Dharma en el mundo -en 
Castellón, Manresa, Valencia, La Paz (Bolivia), Miami (EEUU), y Cay-Cai (Perú). 
 
Rinpoché y su principal discípulo, el Venerable Lama Dorje Dondrub, imparten enseñanzas en 
estos centros. Y sus discípulos dedican tiempo y esfuerzo en beneficio de todos aquellos que se 
acercan en busca de un espacio de espiritualidad.  
 
En 2001 Rinpoché fue nombrado por Su Santidad Sakya Trizin como su representante en 
España y Latinoamérica. Y como tal, ha difundido la figura de Su Santidad y la tradición 
Sakyapa en multitud de eventos -uno de los más recientes y significativos el 4º World Buddhist 
Summit (Tailandia, Noviembre de 2005). 
 
Fruto de su intenso trabajo por la consolidación del Dharma en Latinoamérica las autoridades 
de la ciudad de La Paz, capital de Bolivia, le distinguieron en el año 2005 como “Huésped 
Ilustre” en una solemne y emotiva ceremonia que tuvo lugar en el Ayuntamiento de La Paz 
 
Siguiendo las instrucciones de Su Santidad El Dalai Lama, Rinpoché ha propiciado la creación de 
un espacio y de las condiciones adecuadas para que muchos seres aprendan el valor de la 
mente en calma y de la meditación, como vía para acrecentar la paz en el mundo y la felicidad 
de los seres.  
 
Para ello se ha mantenido siempre abierto a las necesidades y problemas de su entorno social. 
Y con este objetivo constituyó en Noviembre de 2004, junto a un grupo de sus más allegados 
discípulos, la Fundació per a la Preservació dels Valors Interns (PREVAIN) a través de 
la cual se canalizan las actividades sociales, culturales y docentes de la Comunidad Sakya Tashi 
Ling.  
 
La Fundación se encarga de ayudar a personas que sobreviven en condiciones precarias en 
países como el Nepal, la India y Perú y potencia el programa de ayuda SAKYA SOS. A través 
de este programa se ha construido un Monasterio de monjas en Tíbet, y actualmente se 
apadrinan familias hindúes y tibetanas y se sostiene un orfanato en Katmandú (Nepal), una 
escuela en Darjeeling (India) y una escuela taller en Cuzco (Perú). 
 



Promueve también la recuperación del entorno natural con el proyecto MEDINAT. Un espacio 
didáctico y de crecimiento interior que se ubicará frente al Monasterio del Garraf.  
 
Las finanzas, la empresa y la política han solicitado también las enseñanzas y la ayuda de 
Rinpoché. Hecho que ha motivado la creación de unos Cursos de Formación de Líderes, 
mediante los cuales se pretende fortalecer valores como la compasión y la ecuanimidad, a fin 
de crear sociedades más integradoras y justas. 
 
Rinpoché y la comunidad de Sakya Tashi Ling participan también muy a menudo en diversos 
foros interreligiosos a nivel mundial, aportando el punto de vista budista para el 
entendimiento entre culturas y tradiciones. Actualmente es miembro del Consell Interreligiós de 
Catalunya. 

 
Por último, mencionar que a pesar del creciente trabajo social, interreligioso y cultural que 
impulsa Rinpoché, él no ha dejado nunca de atender una de las tareas que más le acerca a las 
personas que lo requieren: las audiencias privadas. 
 


